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Режим занятий обучающихся 

МБДОУ «Миньковский детский сад» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Режим занятий обучающихся составлен в соответствии: 

  ФЗ -№273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г; 

 ФГОС ДО  (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155); 

 ФОП ДО  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление от 28 сентября 2020 

года N 28). 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Миньковский детский 

сад»;  

 Уставом ДОУ. 

 

Продолжительность 

учебного года 

С 01.09.2025 г. по 29.05.2026 г. 

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

37 недель 

Режим работы 5 дней в неделю, 10 часов в день (с 8.00-18.00) 

Выходные Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством РФ. 

Выпуск детей в школу 29 мая 2026 года 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 

 
 

Регламентирование организованной образовательной деятельности 

 

 

Содержание Возрастные группы 

 Первая 

младшая 

группа   

(2-3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная группа 

(6-7 лет) 

Максимальное 

количество ОД в 

течение недели 

10 10 11 13 14 

Продолжительность 

ОД 

10 15 20 25 30 



Перерыв между ОД 10 10 10 10 10 

Продолжительность 

ОД в день 

20 30 40 (4 раза 

в неделю)  

60 (1 раз в 

неделю) 

50 (2 раза 

в неделю) 

75 (3 раза 

в неделю) 

90 

Недельная 

дополнительная 

нагрузка (совместная 

деятельность с 

педагогом) 

  1 1 

 

1 

(30 мин) 

Итого  10 10 12 14 15 

Объем недельной 

нагрузки ОД 

1,40 2,45 4,0 6,15 7,5 
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